
MEMORIAS DE ACTIVIDADES 2022

Asociación “Sombra y Luz”



MISIÓN 

Somos una Asociación sin ánimo de lucro con el propósito de prevenir las conductas adictivas, apoyar a las 
personas con problemas de drogodependencias y VIH así como a sus familiares, facilitando la incorporación 
social de estos y otros colectivos en situación de exclusión social.

VISIÓN

Ser una organización estable y de calidad, que sirva de referente en el ámbito de las adicciones y con una 
participación activa en nuestra comunidad.

VALORES

 Creatividad: Entendida como la capacidad de llevar a cabo intervenciones alternativas e innovadoras 
con iniciativa y capacidad para  buscar nuevas metas y objetivos.

 Confianza: Seguridad, firmeza y estabilidad en nosotros mismo y en las relaciones con la comunidad.

 Trabajo en Equipo: Cooperación, coordinación y  planificación de los miembros de la entidad con vistas 
a conseguir las metas establecidas de forma conjunta, con compañerismo y voluntariedad.

 Democracia: Entendida como la participación activa de todos respetando y aceptando los acuerdos 
consensuados.

 Empatía: Capacidad de ponernos en el lugar del otro acercándonos a su causa y solidarizándonos con 
ella.

 Eficiencia: Conseguir los máximos resultados posibles haciendo un uso responsable  de los recursos 
disponibles.



PREVENCIÓN

ACTIVIDADES VIH-SIDA

- En conmemoración del Día Internacional de la lucha contra el VIH- SIDA, 

desde la Asociación se han desarrollado las siguientes actividades: 

Charlas de prevención del VIH en los IES, mesa informativa en la SAFA y 

reparto de preservativos.

- Se han beneficiado un total de 392 jóvenes de las charlas 

informativas(202H, 190M), Se han repartido 150 folletos informativos y 338 

preservativos, 50 pulseras y 80 lazos rojos.

- Este año también nos han denegado la subvención de salud, por lo que 

todas estas actividades las ha financiado Sombra y Luz.



PREVENCIÓN

TALLER DE SEXUALIDAD

- Taller realizado en el IES Nicolas 

Copérnico, en la SAFA, en el IES Luis 

Vélez de Guevara y en el IES san 

Fulgencio en 3 y 4 de la ESO y FPB, con 

una duración de dos sesiones de una 

hora.

- Participaron un total de 312 jóvenes, 

175H Y 137M

- Esta actividad se realiza en colaboración 

con el ciudades ante las drogas del 

ayuntamiento de Écija.

- Es financiado por La Consejería de Salud 

y Familia a traves del programa de 

prevención.



PREVENCIÓN

TALLER DE CONSUMO DE RIESGO

- Taller realizado en el  I.E.S. Nicolas Copérnico, en 3ESO y  

en el IES Cañada del Rosal en 2 ESO

- Participaron un total de 142 jóvenes 79H Y 63M

- Esta actividad se hace en conjunto con el centro 

municipal de tratamento y con el programa ciudades 

ante las drogas.

- Es financiado por La Consejería de Salud y Familia a 

traves del programa de prevención.



PREVENCIÓN

TALLER DE RESOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS

Taller de 4 sesiones de dos horas cada una realizado 

en un grupo de 2 de la ESO del IES Luis Vélez de 

Guevara. Esta clase presentaba muchos problemas de 

comportamiento y conflictos entre los alumnos.

Se trabajó con una metodología dinámica a través de 

juegos y actividades participativas tratando temas 

como, resolución de conflictos, comunicación y 

normas entre otros.

Participan un total de 14 Jóvenes 11 H Y 3 M

Esta actividad se hace en conjunto con el programa 

ciudades ante las drogas 

Es financiado por La Consejería de Salud y Familia a 

través del programa de prevención.



PROYECTO DE ATENCIÓN A MENORES 

EXPULSADOS, ABSENTISMO Y 

FAMILIAS: “AULA ABIERTA"

- Este proyecto consiste por un lado en 

acompañamientos tutorizados, en menores 

potenciales de ser objeto de absentismo y 

abandono escolar, ante la acumulación de 

partes y expulsiones recibidas. Así como una labor 

de mediación con la familia-escuela, ante el 

conflicto producido por estas situaciones. 

- Por otro lado, se realizan círculos restaurativos con 

todos los grupos de 1ESO para enseñar a los 
menores de forma pacífica y sin confrontaciones 

como abordar con posibles soluciones un 

conflicto. Con esta actividad pretendemos evitar 

las expulsiones de los menores de los centros 

educativos, dándoles las herramientas para que 

solucionen el conflicto.
- Se han visto de forma individualizada a 8 menores ( 6H Y 2M) y 

se ha trabajado en grupo con un total de 98 personas (59 H Y 

39 M)

- Actividad subvencionada por el Ayuntamiento de Écija y por 

el Programa Marco de Practicas Restaurativas del IPRF



SENSIBILIZACIÓN

ENTREGA DE REGALOS DE LOS REYES 

MAGOS

- Se entregaron regalos a 28 niños (15H,13M) de 2 a 20 

años, que se encuentra en situación de exclusión 

social.

- Esto ha sido posible gracias a SERVILUZ y SOMBRA Y LUZ 

por un lado y por otro a la donación de SOCIOS Y 

OTROS COLABORADORES, tanto empresas como 

particulares.



SENSIBILIZACIÓN

RECOGIDA DE ALIMENTOS CON LOS MOTEROS DE 

ÉCIJA Y POLICIA LOCAL

El día 26 de diciembre los moteros de Écija hicieron una 

papanoelada a beneficio de sombra y luz en la que 

recaudaron alimentos, a ellos se sumaron la policía local 

que también reunión alimentos para realizar una 

donación.



SENSIBILIZACIÓN

CAMPAÑA NAVIDEÑA DE RECOGIDA DE 

ALIMENTOS

- La SAFA piensa en sombra y luz para realizar una campaña de recogida 

de alimentos y para que sepan quienes somos, a que van destinados esos 

alimentos y productos y cuales son las necesidades prioritarias, acudimos 

en dos ocasiones junto a Cáritas para explicar en que consiste el trabajo 

de cada entidad.



SENSIBILIZACIÓN

III CURSO DEFENFA 

PERSONAL

- El 26 de noviembre, trabajadoras de Sombra 

y Luz participan en el III Curso de Defensa 

Personal organizado por la Federación 

Andaluza de Artes Marciales.

- Además dan la oportunidad de hacer un 

donativo y en este caso va para sombra y luz, 

se recaudaron unos 174€



SENSIBILIZACIÓN

CARRERA NOCTURNA RIBERA DEL GENIL

El 4 de junio se realizó la popular carrera nocturna Ribera del 

Genil de Écija, y Sombra Y Luz fue elegida para gestionar la barra 

que se pone en la meta para recaudar dinero, se recaudaron 

unos 1000€.

Fue una jornada divertida y de convivencia con tod@s los 

voluntarios que participaron, alrededor de 20.



ATENCIÓN E INCORPORACIÓN SOCIAL

ORIENTACIÓN JURÍDICA Y SEGUIMIENTO EN 

CENTROS PENITENCIARIOS

GESTIONES JURÍDICAS 2021

Nº de 

acompañamientos

74

Nº de visitas a  prisión 4

Nº de gestiones 85

Recursos en 

coordinación 

8

Cumplimiento TBC 1 mujer

Total personas 

beneficiarias

54 H / 8 M



ATENCIÓN E INCORPORACIÓN SOCIAL

APOYO AL TRATAMIENTO

- La actividad consiste en la gestión semanal de 

fármacos, para que no exista un abuso de 

medicamentos, además se realiza un seguimiento 

de sus citas médicas y se les acompaña en el caso 

de que lo necesiten.

- Un total de 10 personas se han beneficiado de 

este servicio (8 hombres y 2 mujeres).

- Esta actividad está subvencionada por Programa 

Marco de apoyo al tratamiento e incorporación 

social de personas con adicciones, con cargo al 

IRPF.



ATENCIÓN E INCORPORACIÓN SOCIAL

PLAN AYUDA ALIMENTARIA DE LA FEGA

- Plan de ayuda de la Unión Europea en el que la entidad se constituye 

como centro distribuidor y gracias al cual hemos puesto a disposición de 

las personas más necesitadas alimentos básicos y de calidad. 

- Este año se han atendido a 68 familias, un total de 198 personas, 

continua subiendo el numero de familia que necesita este recurso.

- Subvencionado por el programa de ayuda alimentaria del fondo de 

ayudas europeas para las personas más desfavorecidas.



ATENCIÓN E INCORPORACIÓN SOCIAL

CENA DE NAVIDAD 

- Se han beneficiado 50 familias, un total de 155 personas de las cuales 36 son menores.

- Destacar que este año se ha superado el numero de familias en 17 más lo que quiere 

decir que sigue creciendo la pobreza y las necesidades básicas siguen estado muy 

presentes.

- Este día contamos con la ayuda importantísima de nuestros voluntari@s, y en esta 

ocasión se suman 6 jóvenes de la Safa que han querido ver nuestro trabajo.

- Actividad llevada a cabo gracias a donaciones Emobok, San Enrique, Taberna EL 

Rincón, La Safa, Nicolás Copérnico, Nevaluz, Berger Levrault, Deymer, Hermandad de la 

Sangre, los motero de Écija, Globos moda infantil y muchas colaboraciones de 

personas. 



ATENCIÓN E INCORPORACIÓN SOCIAL

TALLER DE ARTESANIA

- Este año han participado un total de 25 personas (15H y 10M) Este taller lo 

realizamos durante todo el año. Dentro de este taller se hacen diferentes 

actividades, en los días señalados como San Valentín, día de la madre y del 

padre y otras fiestas se hacen detalles para vender y así autofinanciarnos, 

además de otro tipo de artesanías y encargos para celebraciones.

- Una parte de este taller es financiado por el Programa Marco de apoyo al 

tratamiento e incorporación social de personas con adicciones del IPRF. El resto 

se autofinancia de las ventas de los productos que realizan.



ATENCIÓN E INCORPORACIÓN SOCIAL

TALLER MANOS A LAS OLLAS

- El objetivo es potenciar las habilidades de cocina de las personas que tienen 

más carencias y aprovechar así los alimentos del banco de alimentos.

- Han participado 10 personas (8H y 2M)y se realizan unos 16 menús.

- Este taller está financiado por la donaciones de empresas y particulares, es 

por eso que solo lo podemos llevar a cabo cada 15 días.



ATENCIÓN E 

INCORPORACIÓN SOCIAL

HUERTO SOCIAL 

- Este año han participado un total de 8

usuarios/as (5H y 3M) y 1 voluntario

- Este taller esta financiado por el 

Programa Marco de apoyo al 

tratamiento e incorporación social de 

personas con adicciones del IPRF



ATENCIÓN E INCORPORACIÓN 

SOCIAL

TALLER DE DULCES NAVIDEÑOS

-Se han elaborado diferentes dulces navideños 

como son torrijas, rosquillas y pestiños .

-Han participado un total de 12 personas (8H y 

4M)

-Han colaborado voluntarios en la realización 

de esto talleres y los beneficiarios han sido 

usuarios y familiares.

- Esta actividad ha sido subvencionada por 

Sombra y Luz.



COORDINACIÓN

ENTIDAD NÚMERO DE 

REUNIONES

SERVILUZ 18

CEMID 10

AYUNTAMIENTO DE ÉCIJA 6

CIUDADES ANTE LAS DROGAS 6

PLAN MUNICIPAL DE ACCIÓN EN 

CONDUCTAS ADICTIVAS

4

COMISION JURIDICA LIBERACIÓN 5

FEDERACIÓN ENLACE 15

LA CAIXA FUNDACIÓN 1

JUNTA DIRECTIVA 6

APRONI 4

EPES 8

IES LUIS VELEZ DE GUEVARA 4

CENTROS DE SALUD 3



DERIVACIONES CEMID

TIPO DE DERIVACIÓN HOMBRES MUJERES

JURÍDICO 7 0

AYUDA AFECTADOS 3 4

TALLERES 43 10

BANCO DE 

ALIMENTOS

17 1

SERVILUZ 10 3

CONTROL 

MEDICACIÓN

4 0

ACOMPAÑAMIENTOS 0 1

empleo 2 1

TOTAL    87 PERSONAS

96 DEMANDAS

69 PERSONAS

79 DEMANDAS

18 PERSONAS

17 DEMANDAS

DERIVACIONES CEMID



CUADRO RESUMEN PREVENCIÓN

PREVENCIÓN SOMBRA Y LUZ

Actividades Hombres Mujeres Total

Charlas VIH 202 190 392

Charlas Sexualidad 175 137 312

Entrega de regalos 15 13 28

Taller consumo de 

riesgo

79 63 142

Taller resolución de 

conflictos

11 3 14

Aula Abierta 65 41 106

TOTAL 547 447 994Directas

Indirectas 

Población general    



CUADRO RESUMEN ATENCIÓN E INCORPORACIÓN

ATENCIÓN, INTERVENCIÓN Y SEGUIMIENTO SOMBRA Y LUZ

Programas o 

Servicios

Hombres Mujeres Total

Talleres 

ocupacionales

36 19 55

Banco de alimentos 95 103 68 familias / 198personas

Programa Jurídico 54 8 62

Programa de apoyo 

al tratamiento VIH y 

otros.

8 2 10

Ayudas afectados 4 hombres

8 ayudas

3 mujeres

7Ayudas

7 personas

15 ayudas

Acompañamientos 71 21 92

Gestiones (inem, 

vivienda, seguridad 

social)

72

328

gestiones

49

241

gestiones

121

569 gestiones

TOTAL 340 

personas

205 personas 545 directas/ 

390 Indirectas

Población general




