MEMORIAS DE ACTIVIDADES 2020

AsociaciOn “Sombna gy Lug”



MISION

Somos una Asociacion sin animo de lucro con el propdsito de prevenir las conductas adictivas, apoyar a las
personas con problemas de drogodependencias y VIH asi como a sus familiares, facilitando la incorporacion
social de estos y otros colectivos en situacion de exclusion social.

VISION

Ser una organizacion estable y de calidad, que sirva de referente en el ambito de las adicciones y con una
participacion activa en nuestra comunidad.

VALORES

« Creatividad; Entendida como la capacidad de llevar a cabo intervenciones alternativas e
innovadoras con iniciativa y capacidad para buscar nuevas metas y objetivos.

. Comﬁa/n%w Seguridad, firmeza y estabilidad en nosotros mismo y en las relaciones con la
comunidad.

« Trabajo-en Equipo: Cooperacion, coordinacién y planificacién de los miembros de la entidad con
vistas a Conseguir las metas establecidas de forma conjunta, con companerismo y voluntariedad.

« Democraciou. Entendida como la participacion activa de todos respetando y aceptando los acuerdos
consensuados.

. EWLpal'La/.' Capacidad de ponernos en el lugar del otro acercandonos a su causa y solidarizandonos con
ella.

. gﬁcaegl\a,a/ Conseguir los maximos resultados posibles haciendo un uso responsable de los recursos
isponibles. '



COVID-19

 Desde MARZO de 2020 el pais esta inmerso en una pandemia a nivel
mundial que nos obliga a tomar una serie de medidas.

La actividad presencial queda en un segundo plano e intentamos llevar a cabo el trabajo de
forma telematica y telefonica a excepcion de las gestiones o atenciones que no puedan
realizarse de esta forma. No dejamos de atender las necesidades de los usuari@s.

2 de las trabajadoras pasan a situacion de ERTE desde el 23 Marzo al 25 de Mayo

Cuando retomamos la actividad, los grupos con los que trabajamos son reducidos para
cumplir el protocolo covid-19.

Muchos de los proyectos no han podido llevarse a cabo, sobre todo los de prevencion puesto
qgue los colegios e IES han estado cerrados.

La atencion a gestiones se ha visto aumentada con creces debido al cierre de instituciones
publicas como seguridad social, SEPE y SAE. Esto a hecho que nuestra atencion se centrara en
gestiones de ayudas, desempleos, ERTES, inscripciones de nacimientos, y todas las gestiones
gue solo ahora se realizan por internet.

Adaptar todo el centro con las medidas higiénicas necesarias, mamparas, mascarillas, gel
hidroalcohdlico, sefales, carteles, distancias de seguridad.

* No se han podido realizar todas las actividades planificadas, deb|do a la
pandemia.



PREVENCION Y SENSIBILIZACION
AGENTES DE SALUD

Este proyecto tiene como la finalidad ultima fomentar |la prevencion entre iguales y part|C|par act|vamente enla
mejora de la calidad de vida de las personas de su entorno. v
El curso de Agentes de salud se imparte de Enero a Febrero, con un grupo variado de jévenes, desde usuari@s,
familiares y menores de APRONI. s

En total asistieron 11 personas, 9 mujeres y 2 hombres. -

Este proyecto esta organizado por UNAD, financiado por Ministerio de Sanidad, Servicios Soc:ales e lgualdad e
impartido por Sombra y Luz. TN



PREVENCION Y SENSIBILIZACION
ACTIVIDADES VIH-SIDA

- En conmemoracion del Dia Internacional de la lucha contra el VIH- SIDA, desde la Asociacidn se han
desarrollado las siguientes actividades: Charlas de prevencion del VIH en los IES, mesa infOrmativa

en el centro de la ciudad y reparto de preservativos. .‘
- Se han beneficiado un total de 156 jovenes de las charlas informativas(84H, 72M), Se han repartido A
120 folletos informativos y 220 preservativos y 50 pulseras. B
- Este aio nos han denegado la subvencidn de salud después de muchos afios... por lo que todas
estas actividades las ha financiado Sombra y Luz.



PREVENCION Y SENSIBILIZACION
APOYO ESCOLAR

El objetivo de este taller ademas de apoyar a los menores en las actividades del colegio, es inculcar
buenos valores, potenciar sus habilidades y trabajar en aquellos campos que tengan mas
dificultades.

Este taller se ha visto suprimido por el covid-19, solo hemos podido trabajar con los menores
hasta el estado de alarma en marzo, después hemos facilitado las actividades que el colegio les
mandaba imprimiéndoselas puesto que no tenian medios para hacerlo.

Han participado un total de 9 menores (5H, 4M)

Este taller se ha podido llevar a cabo gracias a nuestro voluntariad@



PREVENCION Y
SENSIBILIZACION

ENTREGA DE
REGALOS DE LOS
REYES MAGOS

- Se entregaron regalos a 27 nifios (15H,12M)

de 2 a 20 afnos, que se encuentra en
situacion de exclusién social. |
Esto ha sido posible gracias a SERVILUZ Y LA
CAIXA, por un lado y por otro a la donacién
de socios y otros colaboradores.



PREVENCION Y SENSIBILIZACION

* El resto de actividades que realizamos anualmente se han tenido que ver suprimidas por la situacion de
pandemia que hemos vivido. Actividades como, talleres de formacion en adicciones, talleres de afectividad
y sexualidad, taller de prevencion de cannabis y alcohol y gymkhanas preventivas.

* La mayoria de estas actividades se realizaban en centros escolares y esto ha hecho que este afio no puedan
realizarse con normalidad.

* Por otro lado se han realizado mas atencidn personalizada y telefdnica, sobre todo en temas como apoyo
escolar ya que nuestras familias no cuentan con los medios telematicos para la realizacion de las actividades
que desde los centro educativos facilitaban y hemos tenido que hacer de mediadores entre ambos.



ATENCION £ INCORPORACION SOCIAL
ORIENTACION JURIDICA Y SEGUIMIENTO EN
CENTROS PENITENCIARIOS

Personas beneficiarias

Edad media

N2 de entrevistas

N2 de acompanamientos
N2 de visitas a prision
N2 de gestiones

Recursos en coordinacion

Cumplimiento trabajo en beneficio a la comunidad

2 persona

C.1.S Sevilla Il

62

38

55
26
10
141




ATENCION £ INCORPORACION SOCIAL
APOYO AL TRATAMIENTO

; ' |f SRR
Wi, b .
oy B 2 =
1Ry f |
LR |
8893 2 Lil) | “
R f f

La actividad consiste en la gestion semanal de farmacos, para que no exista un abuso de medicamentos,
ademas se realiza un seguimiento de sus citas médicas y se les acompafa en el caso de que lo necesiten.
Un total de 20 personas se han beneficiado de este servicio (12 hombres y 8 mujeres). '
Como consecuencia del covid-19 hemos tenido mas gestiones telefénicas son atencion primariay
menos acompanamientos puesto que toda la atencidn es por teléfono, se han realizado un total de 63

gestiones telefdnicas.



ATENCION £ INCORPORACION SOCIAL
PLAN AYUDA ALIMENTARIA DE LA FEGA
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- Plan de ayuda de la Unidn Europea en el que la entidad se constituye como centro distribuidor y gracias
al cual hemos puesto a disposicion de las personas mas necesitadas alimentos basicos y de calidad.

- Este afio se han atendido a 60 familias, un total de 180 personas. Debido al covid-19 hemos notado una
subida en las familias que atendemos en este servicio. Ademas han venido demandando alimentos
otros tipos de familias a las que no atendemos directamente pero se han realizado las derivaciones

oportunas.



ATENCION E INCORPORACION SOCIAL
AYUDAS ALIMENTARIAS PRODUCTOS BASICOS Y
FRESCOS

RECOGIDA DE ALIMENTOS
Sombra y Luz ~

como consecuencia del Covid-19, el banco de alimentos no da
abastos y el ndmero de familias ha aumentado, en los
préximos meses irin creciendo las necesidades, es por eso
que necesitamos tu ayuda...

a, arroz , fideos)

- fuente de proteina (legumbres, conservas)

- Dtros alimentos (verduras en conserva, leche, aceite,
alimentos infantiles, cacao. )

ALIMENTOS NO PERECEDERDS

PUNTO DE RECOGIDA:

AVENIDA CRISTO CONFALON N° 19

DE LUNES A VIERNES DE 9:00-14:00 g ol
JUEVES DE 16:00- 20:00 3 y 3

{iNECESITAMOS TU AYUDAY! Sl

- Alolargo de todo este afio hemos estado cubriendo necesidades basicas gracias a la ayuda y aportacion de entidades
de la ciudad. Se han realizado entrega de productos frescos gracias a la Caixa, entrega de productos de limpieza gracias
a San Enrique, productos de bebés gracias a Supermercados Dia a Dia.

- Realizada una campana de recogida de alimentos, puesto que las familias han tenido mas necesidades este afio y no
era suficiente con la ayuda de la FEGA. Esta campafa tuvo muy buena acogida y pudimos recaudar unos 2000kilos de
alimentos. B

- Cruz Roja nos cedid parte de una recogida de alimentos que hicieron en Carrefour, debido a la necesidad de nuestras
familias.

- En total se han beneficiado 150 personas de estas entregas.



ATENCION £ INCORPORACION SOCIAL
CENA DE NAVIDAD LA CAIXA

- La pandemia no ha dejado que hagamos la comida de navidad de sombra y luz, pero nuestras familias han
disfrutado en sus casa de un magnifico menu de noche buena, gracias a la aportacién de 2600€ de la Caixa
para este fin.

- Se han beneficiado 50 familias, un total de 150 personas de las cuales 40 son menores. |

- El menu constaba de entremeses, langostinos, ensaladilla, empanada, carne en salsa con patatas a lo pobre,
roscos, patatas, pan, refrescos, surtido de turrones y para los mas pequefios también lagrimitas y croquetas,
zumos, galletas y chuches. |

- Este dia contamos con la ayuda importantisima de nuestros voluntari@s



ATENCION £ INCORPORACION SOCIAL
’REPA’RTO DE MENUS
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En los meses de abril mayo y junio, gracias a el Ayuntamiento de Ecija pudimos hacer entregas de menus
completos de los excedentes de los comedores escolares que en ese momento eran repartidos puesto
gue los colegios estaban cerrados.

Se entregaron aproximadamente unos 300 menus a entre 20-30 familias.

Debido a el estado de alarma se entregaban en las casas de las familias, cuando la cosa mejoré pasaban a
recogerlos a la asociacion.



ATENCION £ INCORPORACION SOCIAL
TALLERES OCUPACIONALES

1

Este afo se han llevado a cabo el taller de artesania y el huerto social, ambos talleres abarcan todo
el afo. Han participado un total de 30 personas, 21 hombres y 9 mujeres. Este aho como hemos
tenido que tomar las medidas covid-19 han podido participar menos personas.

Una parte de este taller es financiado por el Programa Marco de apoyo al tratamiento e
incorporacion social de personas con adicciones del IPRF. El resto se autofinancia de las ventas de
los productos que realizan.



ATENCION E INCORPORACION SOCIAL
OCIO

- Este afio pocas actividades de ocio hemos podido realizar. Antes de que llegara la pandemia salimos a ver la
visita de los Reyes de Espaiia que visitaron Ecija. Ademas hemos realizados desayunos y tareas de mejoras en
la asociacion, haciendo participes asi a los usuari@s de las tareas de mantenimiento de la sede.



INAUGURACION NUEVA COCINA

- El objetivo de que Sombra y Luz tenga una cocina es por una parte paliar las necesidades alimentarias
gue tengan las personas que se encuentren en la calle y dar las habilidades culinarias basicas a aquellas
personas que no saben cocinar para que puedan hacer una cocina de aprovechamiento con los
alimentos que disponemos del banco de alimentos.

- Para que esto haya sido posible hemos tenido la ayuda de La Caixa, de Emobok, de Fluhidray de Manuel
Ledn. g



SERVILUZ
CEMID
AYUNTAMIENTO
CIUDADES ANTE LAS DROGAS
PLAN MUNICIPAL DE ACCION EN CONDUCTAS ADICTIVAS
COMISION JURIDICA LIBERACION
FEDERACION ENLACE
CRUZ ROJA
ASAENE
LA CAIXA FUNDACION

COORDINACION
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DERIVACIONES CEMID

JURIDICO

AYUDA AFECTADOS
TALLERES

BANCO DE ALIMENTOS
SERVILUZ

CONTROL MEDICACION

TOTAL

10

4

17

18

6

5

48 PERSONAS
60 DEMANDAS

1

2

11 PERSONAS
14 DEMANDAS



CUADRO RESUMEN PREVENCION

V4

PREVENCION SOMBRA Y LUZ

Hombres Mujeres Total
ey

119

2

4 9

Taller Cannabis y alcohol

Agentes de salud



CUADRO RESUMEN ATENCION E INCORPORACION

TOTAL

Hombres
21

83
79

29
52
12

6 hombres
10 ayudas

48

86

386
gestiones
416 personas

Mujeres
9

97
71

31
10
8

3 mujeres
8Ayudas

12

61

298
gestiones
302 personas

Total
30

60 familias / 180personas
50 familias/150 personas

40 familias/60 personas
62
20

9 personas

18 ayudas
60
212

684 gestiones

718 directas/ 390 Indirectas
Poblacion general



